Brasilia, 26 de setembro de 2024
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.« MAS GUE, NA
VERDADE, AINDA
NEM CONSEGUIU
COMINAR A 6l
MESMO!

O SER HUMAND
€ UM BICHINHO BEM
COMPLEXDO QUE
ACREDITA TER
POMINADO TODO
O SISTEMA...

DA PRA EXPLICAR
MELHOR, FROFES. 4
TA MEIO COMPLICADO. ..




o ENOS LEVAR A
RESPOSTA DO QUIE €

SER HUMANO?

QUERD LHES
MOSTRAR ALGO BEM
NTERESSANTE!

HM ANTIGO SIMBCLO
UNIVERSAL...
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.. ELE SIMBOLIZA 0 TODO,
O UNO, O INDIVISIVEL...




LADA SER HUMANO POSSLY OS 3 CENTROS MAS, DURANTE A INFANCIA, LM DELES SERA REPRIMIDO, EM CONTRAPARTICA
OUTRO SERA SUPERVALORIZADO E O TERCEIRD CENTRO SERA USADD DE FORMA SECUNPARIA, SERVINDO DE BASE PARA
O MAIS DESENVOLYIDO, CADA CENTRO TRARA EM S/ UMA ENERGIA PROPRIA E HABILIDADES ESPECIFICAS. VEJAM:

(ENTRO

FISICO

Também conhecido como centro ativo
O centro fisico ou prético, a inteligéncia fisica rege as
comanda todas as habilidades motoras, sexuais, além das
fungoes fisicas do instintivas. Sua energia € a mais potente,
corpo e é responsavel pois do corpo brota a vitalidade,
pelos instintos do ser, a vontade de viver, de agir
entre eles o de sobre- e de fazer as coisas
vivéncia, acao, preservacio na prética.
da espécie e vida coletiva,

Porém, quando
falamos dos tipos de
personalidade, as

pessoas dessa triade
provam uma profunda e
inconsciente sensagao de
insignificancia e criam
estratégias para lidar com essa
dor. Por tras das defesas do ego,
encontra-se muita Raiva.

-
emodonal

0 centro do coragao estd ligado ao
hemisfério direito do cérebro, e é
responsavel pelos sentimentos e

emocoes. Sua energia é aquela que

conecta o ser a sua Esséncia e Amor,
e a inteligéncia emocional é
responsavel pelas habilidades
de se relacionar.

A supervalorizagdo desse centro traz aos

individuos dessa triade uma profunda e

Inconsciente sensagao de nao ser amada

{caréncia afetiva). Assim, elas criam
uma imagem de sl mesmas para que
05 QUtros a vejam como uma pessoa
especial, Por tras das defesas do ego,
existe muita Vergonha.

C(ENTRO
memql Como veremos mais adiante, as

O centro mental esta associado pessoas pertencentes a triade mental
ao hemisfério esquerdo do cérebro, 1 provam uma profunda e inconsciente
e é responsavel pelos nossos sensacao de incapacidade perante
pensamentos, julgamentos, memarias, o mundo que os rodela (perigos, dores,
l6gica e raciocinio. Sua energia nos conecta a sofrimentos..) e criam diferentes estraté-
Fé Divina e a inteligéncia mental desenvolve as gias para se defender. Por tras dessas
habilidades de observar, analisar, planejar, refletir defesas do ego, esta o Medo.
e tomar decisdes.




Ol PARECE (W ", (£Pra GuE servEM
R AN ESSES CENTROS?

NEM ME FALE!

A ENERGIA 0O
SER HUMANO FLLY
NATURALMENTE FOR
ESSES 3 CENTROS...

E CADA CENTRO SE
c INICA DE LIMA FORMA
DIFERENTE ENTRE 5| E
00, CRIANDO
oA DE
REALIPADE PARA CADA
SER HUMANO!

PROFESSOR...
O QUE & ESSA
LEI DE TRES 7

B UMA DAS LEIS
GUE REGEM O
UNIVERSO!




E664 LE| DIZ QUE TCDO D
FENOMEND SE CRIGINA PELO NUMA COMPREENSEO
ENCONTRO DE 3 FORGAS: MAIOR, E A LEI QUE SE

DUAS OPOSTAS E UMA RELACIONA COMA A

NELTRA! ' ' CRIAGAO!

£ 0 CASO, POR EXEMPLO, DOS PROTONS, ELETRONS E NEUTRONS...
. QUE SAO A BASE DE TODA FORMA FisicA!

VEJAM MAIS EXEMPLOS: AFIRMAGAO, NEGAGAO... E CONCILIAGAO!
HOMEM, MULHER... E CRIANGA!

FPASSADO, FUTURQ... E PRESENTE!

QUANDO O SER
HUMANO FICA PRESC APENAS
AS DUALIDADES, GUE S0
FORGAS OPOSTAS OU
CONFLITANTES...

... CONG O BEM
oUOon O FOSITNO
COU O NEGATIVO, O CERTO
Ol © ERRADO, O MELHCR »

Ou O PIoR...

... ELE CAl NUMA
ARMADILHA INCONGCENTE, . E DESENCADEAR

QUE O IMPEDE DE ACESSAR A AS GRANDES
TERZEIRA FORGA, AGUELA -5 TRANSFORMAGOES!
CAPAZ DE NEUTRALIZAR E '

HARMONIZAR AS OPOSH

S 4
OU CONFLITCS. f




SAC MULITOS
O5 EXEMPLOS DA
PRESENCA DESSA LEI
EM GUASE TODAS AS
TRADIDES: BRAMMA,
SHIVA, VISHNU
N4 INDIA!

GUE LEGAL! E ESSA
OUTRA FIZURA 0O
ENEAGRAMA, UE ONDE
VEM?

EXISTEM VARIOS
EXEMPLOS, COMO A
ACREDITA-SE GUE O ESCALA DAS 7 NOTAS
NOMERD 7 ESTA ASSOCIADO A
PROPRIA CAPACIDADE CERESRAL
DO SER HUMANG EM
COMPREENDER E CLASSFICAR
O5 FENOMENDS!

AS 7 CORES 0O
ARCO-IR)S...
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.




ESSA LEI D2
QUE NO UNIVERSO
TUDO ESTA EM CONSTANTE
MUDANGA E, ATRAVES DA SUA
COMPREENSAD, € POSSIVEL
DETERMINAR A SEQLENCIA
DOS EVENTOS QUE
ORIGINARAD UM
FENCMEND.,

ESSE TERCEIRD
MOVIMENTO CONTINUIO
DE ENERGIA FORMA A
FIGURA CHAMADA DE

HEXADE!

EXATAMENTE A
NESHA SEQUENCIA
COM QUE ESTAD
INTERLIGADOS 05
NOMERCS DA
TERCEIRA
FiGURA!

E SE VOCE DIVIDIR
QUALGQUER NOMERD DE
1A 9 POR 7 (MENOS 07,
E CLARD), ESSA MESMA
SEQUENCIA SLURGIRA EM
TODOS OS5 RESULTADOS!
FAGA O TESTE!




ATRAVES DESSE
SMBEOLO, PODENCS
COMPREENDER DIFERENTES
CONHECIMENTOS

AQUI NAO PRECISAMOS
PROVAR NADA PRA
NINGUEM...

... APENAS
a MANTER A
L\ CURIOSIDADE!
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WM DI, VOCE
GANHARA DO

.. E LMA MAMAE!
ELES VAD FAZER UMA
COMO DYZER...

AO LONGO B4
GESTAGAC, VOCE
VOCE DESENVOLVERA ESTARA pcoLivo, |
O SEU CORFO, GUE ALIMENTADO E .
SERA AMORACA A | PROTEGIDO! MAS DA/,
sua essEncia 0 | NUM BELC DIA...
SEL MUNCO!

... VOCE NASCERA!



- NEO £ A T0A
PUXA... MAS QUE O BESE

NEM PERGLINTAM CHORA! QUE FALTA DE

SE A GENTE QUER EDUCAGAO!

SAIR?

DIZEMOS GUE ESSE
CICLO SE INKCA NO
CALMA, GENTE!
NASCER E LM

MOVIMENTO NATURAL
DA VIDA! FAZ PARTE
U0 /INSTINTO
00 seR!

? TOPO SER HUMANO NASCE COM LMA PREDISPOSICAD PARA REALIZAR
‘ ALGO IMPORTANTE NA VIDA, QUE CHAMAMOS DE MISSAO! J




AOQ NASCER, TOPA CRIANGA
REPRESENTA O ESTARO NATURAL

MAS, COMO aNDa
ENCONTRA-SE MERGULMADA
NA SUA TOTALIDADE, ELa nio
: POSSUE A CONSCIENCIA DISS0,
E— NEM DO MUNDO E NEM DE
AS QUALIDADES E DONS =
EM POTENCIAL PARA s o
REALIZAR ESTA MISSAO!

DA NOSSA ESSENCIA...

SUA EXISTENCIA, REVELAR ESSAS
QUALIDADES E CONCILIA-LAS COM
OS DIFERENTES CONFLITOS CA
PERSONALICADE, HARMONIZANDD
ESSENCIA COM CONSCIENCIA!

. E, NESSE SENTIDO, ) MAS POR GUE
A4S 2 LEIS UNIVERSAS ®
POCERAD AJUDA-LOS!

1550 & UM DESAF/O? ONDE
ESTA A UIFICULDADE DE
FAZER 16607




.. GUE NEM SEMPRE

SERA ACONCHEGANTE E
QUANDO NASCEMOS, PROTETCR COMO O

ENTRAMOS EM CONTATO VENTRE DA MAE!
COM O MUNDO

EXTE

MUTO PELO CONTRARIO! AINDA SEM
CONSCIBNCIA, A CRIANGA SE SENTIRA
VARIAS VEZES INCOMPREENDIDA E
ATE AMEACADA!

POR EXEMPLO, IMAGINEM LM SEBE
CHORANDO DE FOME E RECEBENDD
- COMO RESPOSTA LM CHOCALHO

OU AINDA QUE GUER LM

FARA SE DISTRAIR! CARINHO QU ATENGAO E A

TUDO 1560 VAl
GERANDO NESSE PEQUENOD
SER UMA SENSACAO DE
INSEGURANGA E UM GRANUE
SENTMENTO DE...




.
SERA QUE TERE! AS MINKAS
NECESSIDAVES ATENDIDAS A TEMPO?
e =

| SERA QUE SEREI ACEITO?

5 i
SERA GQUIE VOU SOBREVIVER?

'§~'~\€

ACOMPANHA A
HUMANIDADE]

—‘
/ O PONTO 6 DO
P ) DIAGRAMA REPRE-
4 SENTA O MEDO GUE
J ™

» y PARA COMBATER
ESSE MEDO, O SER
\ HUMANG CRIA ESTRATEGIAS
y E COMEGA A DESENVOLVER
A SUA PERSONALICADE!

= {

ESSE E O MOVIMENTO
GUE O LEVAAC PONTO 3,
A VAIDADE!




ENTEND!... € GUANDOD
ELE COMECA A FREQUENTAR O
SHOPPING, O SALEC DE BELEZA,
CARRD WMPORTADO. ..

1560 & MaIS
TARDE LM
POUGUINKO!

VA/DADE, NESSE
MOMENTO, SIGNIFICA

ALGUNS BEBES
E CRIANGAS COMECAM A
PERCEBER QUE SORRINGO
GANHAM A ATENCAO
E APROVACAD
DOs PAIS...

CHORAR E FAZER MANHAS PARA
INCOMODAR OS5 PAIS E GANMAR
SUA TOTAL ATENGAOD!

OuU SEJA, MESMO

QUE DE FORMA AINDA
INCONSCIENTE, AS CRIANCAS

COMESAM A TESTAR E
DESENVOLVER AS MELHORES
ESTRATEGIAS PARA FUGIR DO
MEDO, CHAMAR A ATENCAO

PARA Sl...

£ SE SENTIREM O
CENTRO DAS ATENGOES!




DESSA FORMA,
CONECAM A CONSTRUIR
E IDENTIFICAR-SE COM LiMA
IMAGEM DE 5/ MESMAS,

N
*"/.4/// \/'(

ESSA AUTO-IMAGEM E O JEITO COMO SE VEEM! LMA -
‘ BUSCA INCONSCIENTE PARA SE "SENTIREM ACEITOS".. W ... £ SE DEFENDEREM DO MUNDO QUE 05 RODEIA,
— FUGINGD 04 DOR E BUSCANDO O PRAZER!

(A VAIDADE)...

£, SEGLINDO
ESSE MOVIMENTO,
RETORNAM AO PONTO @,
QUE REPRESENTA O

TSSO QUER
DIZER QUE EU vOU
ME ESGUECER DE

GUEM EL SOU?




.
- . ESQUEUMENTO DE S| MESMO

GUANTO MAIS EU FOR ME IDENTIFICANDO coM minia |
IMAGEM, O MEL "PERSONAGEM®, MAIS EL ACREDITD SER °
A MINHA PROPRIA IMAGEM, O MEL EGO (PONTO 30/

£ CADA VEZ QUIE /1SS0 SE REFORGA, VOU ME
ESQUECENDOD E ME AFASTANDO DE QUEM EU VERDA-
DEIRAMENTE SOU NA MINHA ESSENCIA (PONTO 9!

2 DA/ NASLCEM AGUELES VAZIOS X
EXISTENCIAIS... AQUELA SENSAGAO DE
‘ QUE "ALGO ESTA FALTANDO . ..

vaipape |, ¢

5 4 .

w1 E 1SS0 VOLTA A REFORCAR INCONSCIENTEMENTE MEUS MEDOS (FONTD &)
E ATIVAR AS DEFESAS £ ESTRATEGIAS DA MINHA PERSONALICADE (FONTO 3)...

— — ——————

oo & ASSIM, ADS FONICOS, EU VOU ME AFASTANDO (PONTO &) D4
MINHA PROPRIA MISSAQ E DAS MINHAS VERDADEIRAS POTENCIALIDADES!




——

1 EU PREFIRO CONVIDA-LOS A
CONHECER CADA LM DOS TRAGOS
DE PERSONALIDADE ANTES...

-1« PARA ENTAD ElLl EXPLICAR COMO ELES
PODEM FAZER A DIFERENGA NO CRESCIMENTO
PESSQAL DE CACA LiM! VEIAM!
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Wioks do Autor) O Encagrama é um simbolo urwersal, que data sua onigem muta antes de Cristo. O Encagrama surgl i.\r'u pameravez no Ocidente ny
bra do armémo George hancwitch Gufd,c“, no inico do sécudo 20, Cle usava o simbolo como modeko para :msf-rrri\!rr o lin-;‘ namento do untverso e
= 'J'l'm todas 0s conhecmentos da humanidade p)dcr‘a': serinclusos e mt:rptﬂ:dm através dos seus movimentos e leis. A Pr:.\-mld.ﬂr ¢

on um::oa covhecimentos. Foe s6 recentemente, 3 rdadécadade 70, como bolniano Oscar kchazo e 0 Psqu;fm chleno Claudio mmp.
1 seus eSO chxmgl.p)dc Anca, Chile, que nasceu 0 [n:agama das Fersonabdades. “bmqu fundau um g\{m}mnadc SAT, que

X ’\ud:xk’emn.hmk!ercpvmua sgadc SeeKers After Tuth (Buscadores da Verdade), Desse gLpo, nasceram 0s privcpais nomes que
adesemohver e didge esse conhecimento pelo mundo. Hoye, o Cacagrama das Fersonalidades contrua crescendo s diversas dreas, em
0 pdm.mhm.mdapﬁa%qudeﬁummdahpq&mdoma hﬁadocgz,wa‘acﬁh’a o leitor.
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AS TIOVE

* ”
HIASCARAR

;I 1(,'1/(‘-

i r
sensato, sdealsta, tem pm.‘uncla
| ]
vontade de melhorar o mundo .Lm.'-»:aw
{ 2
em attos padrc’x:s &ticos ¢ morais

: . bl 7
7;/(’ Auto- //711(;/ o O gue busca: l/////l('/f[('//{ll'/
- / &
-~ sl | ! ’ '8 yo i " = ~
Loreto, nr\énnmo perrecclonisa, Perfeicio Meda de sentir-se falho, mag,

Ser correto e integro.
s
Moralidade ¢ Etica.

medo de errar, denzo ser
correto ou integro.

Amoroso, generoso, gcnhl. L‘on:l(m‘

Sedutor, gosta de agaﬂ.lr COM mmes ¢
Frcse:ztca & sentir-se il e m:]lsfumr-mv!.

sempre pronto a juﬂar & amparar o outro,

Ser amado.
Ajugar 0s outros.
Aprovacio e Reconhecimento,

Medo de ndo merecer
ser amado

Ehicente, realizador, competitho,
conhiante, pasitho, preocupa-se em
manter sua boa imagem e onentar
5eus &chhms i\a'a 0 SUCESS0.

Ter Valor,
Vitdnas e Cc xqmstas.
Sucesso ¢ Reconhecimento

Medo de ser clcsf!rcz‘rxe[
de fracassar, de ser rqcxmdo,
de ndoaler nada.

Sensivel, orlsmal senr;ular, dram-ébco.
denso, gosta de sentimentos profundas
¢ tam constantemente a Sensacao de
“algp estar faltando”.

Encontrar a si mesmo
Serdnkoe csr.\rnal‘
Urrt;mal e cirh-.rcntc.

5

Medo de ndo ter identidade, de
senbir-se sem mrx‘rt;&nc.\'a ou
13ua| ao0s outros.

Ol)scnvac:m. dlsc.rctot auto-suﬁ:ncn'tc,
mc.sbgaﬂor, gosta muito delere
aprofundar seu saber em Areas
inusitadas. Sente-se Seguro sazinho.

Ser ccmpctcntc.
Conhecimento ¢ Sabedoria,
Autonomia e Privacidade.

Medo de sentir-se indefeso,
it INcapaz ou
incompetente.

Leal, confidvel, cauteloso, qucsbma:](x
descontiado, luta por su3s ideias ¢
comcgdes. Cria cendnos negatnios

para avaliar os riscos de uma decisdo

Sentir-se seguro.
AF_(M'D e Lealdade.
Confianca & Protecio.

Medo de ndo contar com a apoio
¢ onentacdo dos outros, e deser |
incapaz de sobreviver sozinha.

! ;
Animado, ale e, obmista, cansmatico,
| ~ [}
avida é um palco de prazeres, rosc aa
rotina e das regras, usa as palavras para

‘sugestionar” ¢ altan(ar O que quer

oer I”CIIZ.
Mgﬂa ¢ Prazer
Novos Estimulos,

Medo de sentr dor, tnsteza,
desconforto ou Pm'xéo.

Forte, dccdndo, mhxmﬂantc,
gnsta de se mpor e estar na c.cntrqlc‘
desprezaa fraqueza, gosta de desafios,

" naofogea umai(xa briga®

Se proteger.
Controle & Poder,
Verdade e Justica,

Medo de ser cng.naclo,
machucado, traido au
controlado Pclas outros.

Bom, calmo, h’anqujb, Pac}’r‘mo'
amistoso, foge de canflitos, gosta de
unir 3s pessoas, Um bom conciliador.

Adia suas pnondadcs Fclus outros

Estar em paz.

Conforto e harmania

Medo de ser abandonade,

Felicidade dos outros.

neghgenciado, desvakxizacjo .-

ou aniquibdo,




MAS DEXXEM-ME
EXPLICAR MAIS ALGUNS
PETALHES WPCRTANTES!
VEJAM...

HMA PAIXAO...
QUE ROMANTICO!

CADA TPO TEM UMA
PAIXAQ E UMA FIXAGAO
QUE REFORGAM SUA
ESTRUTURA EGOICA!

NEM TANTO...




A PAIXAO QUE FALAMOS
NO ENEAGRAMA & UM TIFOD
DE PAIXAO QUE CEGA,
GQUE NAD NOS FERMITE
VER £ REALICADE.

HAU... BEM QUE

ME DISSERAM GUE
ESSE NEGACIO DE PAIXAD
PODIA SER PERIGOSO!

LM SENTIMENTO
CONSTANTE E INTENSO,
QUE SURGE 70 NADA, £ QUE
REFORGA A IPENTIFICAGAO
COM A IMAGEM QUE VOCE
ACREDITA SER.




ESSA EMOGAD CEGA ACARA
CANDO ORIGEM A LUMA SERIE PE
PENSAMENTOS E JULGAMENTOS,
GUE MENTALMENTE FIXAM
A FERSONALICACE!

(emocional)

FMACA0

(mental)

ESSA FIXAGAO REALIMENTA A
PAIXAO E VICE-VERSA E, SEM
PERCEBER, REFORGAMOS AS
DEFESAS DO EGO.

NESSE MOMENTO, O

COMPORTAMENTO GERADO £

COMO UM VICIO, POYS TRAZ
LMA FALSA SENSAGAO DE
SECURANGA £ PRAZER. .

o E 1SS0 NOS FAZ ACREDITAR
GUIE NAQ POPEMOS VIVER
IFERENTEMENTE DISS0!




F,,A\ l \\Sﬁ\j &- E (J,A\

Preguica Indoléncia

9

Luxtina 3 : fINg; Ressentimento

8

(3u|;a' (—Jr‘g‘l. h(_’: | Planos

7 . 4

Medo T Covardia
3 Vaidade | 6 , 3MCONI'3 :
\auto-engano)

Mesquinhcz 5 4 Melancolia




DE FORMA INCONSCIENTE,
ESGAS DUAS FORCAS REFORGAM
NOSSAS CRENCAS A RESPEITO
DAS NOSSAS CAPACIDADES...

... FORMANDO PADRSES DE 8 2
COMPORTAMENTO E MASCARANDO A ; \
NOSSA VERDADEIRA IDENTIDADE!

OLHA QUE CURIDSO...
AS 9 PAXCES SE PARECEM
COM OS5 7 PECADOS
CAPITAIS...

. MAIS O MEDO
E A VAIDADE!

%sﬁ

TUDO 1550 DEIXA ;
((( A GENTE MEID
CONFUSA. ..

QUE TAL ENTRAR
LIM POUCO MAIS NO
MUNDO DE CADA TIPO
DE PERSONALIDADE PARA
ENTENDER MELHOR
TUDO 16507
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“Estou sempre prestanc{u muta atengdo’no que esta erado e t; precisa ser cumg;do.
Eu, por c:\ampb, acredito que tal coisa tinha que ser d‘nqum ma ¢ tudo que &ch a
essa minha percepedo me torna critico. Na verdade, eu fico irado (irado mesma), mas nda
dcmcr}stru tio claramente, ¢ passoo tcmpo todo ressentido, pois omundo Podia ser
erteito, as pessoas Fo:{'am tomar dguae f.o}zxar ©Copo na pia alias, era methor
Ea'.'ar‘ secare gmrc‘mr Desde crianca, me estorco para ser bom e fazer tudo certo.
Eu tenho uma missdo de fazer tudo certol As vezes, eu quenia fazer as COSAS
erradas que todo mundo l:;a, mas fico olhando - g para me convencer que aqwlu
realmente ndo é certo, eu critico muito. Mas antes, logicamente, eu | me cnhquei musto
, mais por dentro. Isso € 50 um mecanismo de defesa chamado Formacao Reativa, Que me
defende das minhas maiores vontades de fazer cu.a!qucr coisade qualqucr [cnto la sertao bom... Mas eu ndo
posso, tenho que manter tudo na Pcrfe?ta ordem. Alids, esse texto ndo esta muito bom, nio sei §¢ 85 pessoas
\Vao entcnder. e mf\ém deve ter muitos erros. Quantas criticas eu como o rsco de r:zfelm:: Na \‘créac:c, cu
precisava mesma era relaxar, em vez _d:‘. ficar ressentido com tudo. Eu devia aceitar quea }m-Fcrc,éo estd nas
coisas como elas sdo €, 30 invés de Ficar irado, eu devia relaxar mais e ter mais serenidade para lidar com s
meus erros e dos outros. £ como diz um amigo meu “Tudo bem™! O dia que ey descobrir que sersereno & bom,
bpo ser calmo, :‘-(L\scggﬁo. ¢ 'ram':v:fm aberto paraas COI5a5 NOVAs, eu me sentirer mais feliz!

|

/Ay SRR o
7 “ 1 .
/ )('/:\‘1}///! .((/{I/L’ . é;szu'/u‘(/(
Crnsciéncea Adermecedn Coensceéncia D('.g.‘('/{/{
—— #
¢ Centro: Fisico { Leva a energa para dentro) Centros Fisico, Mental e Emocional equéxbrados
i1 Dor Frofunda: INSIGNIFICANCIA (ser falho) Sensagio Profunda: ACEITACAO |
Emogio Associada: RANA (ntrogeta a raiva) Emocao Associada: VITALIDADE
Fixacao (Mental): RESSENTIMENTO Pensamento Supenior: PERFEICAQ
Paixdo Cega (Emocional): IRA Virtude: SERENIDADE
> 7.\|Subtipos (Instintriz;)): o
Sexual: Ciumento/ Aperfeigoador S D
A < r 2 I F
W% Autoprescrvagéo: &ﬁcx Prcocupaqao i ohe AL
{ b’ Social: Rigido it

Mecanismo de cha; Formagzio Reativa’



@) que metova o tpe- 77

*Gosto de trabalhar com tarefas claras e bem dcﬁndaa e me mofivo quando sei exatamente o que esperam de
_ ; : ; S
mim, O que me mmpctr. e qual o resultado esperaco. A motracio aumenta qmndo as taretas estio lgadas a
andes causas ou causas nobres, Me entusiasma tudo que si ihgue mclkorar al o! Inclusive Quanado sinto que
Ch . R gl itk P
s0s50 melhorar a mim mesmo! Sinto umas rande energia quando grandes ideais estio em ogo’!
f g g3 quando g o8

C)///(( Vs 1A’18'/( lriilade

*Fico irado quando alguém n3o & sério comigp. For c.\cmpk), quando nao faz um trabatho ou no o faz
suficientemente bem feito”. Quando n3o sc}s;orc,am ou ndo se dedicam como eu para fazero que era
moralmente certo. Odeio quanc]o as regras 530 qucbmdas ou dc,srcspeimdas. Fico proﬁmdamcnte
ressentido se me sinto criticado :n]ustammte (eu ;3 mé cntico o sufa:ienté? 2

, /8
i A A {/‘/;lllzﬁ'//f((

Aarmadiha do tipoléa IRA reprimida, queo fazvoltar-se para dentro de si, tentando manter um constante
;utocontrolg das 5148 ag,rrssmémdcs. ramas e l'csmnh.'m-,nfés Ao reprimir suas emogdes ¢ 1mpulsos, ele sofre
{'rustraqus ircqumt& em rczlaq.—'zo ao mundo ¢ a si mesmo. Seu alc-.sczto de ser intcga. rcsPeitan:la amoral e os

bons costumes, transforma-se em Fssr{ecr:on:smos ¢ criticas exageradas. No fundo, essa intolerancia COM O &ITo

e seu autocontrole exnntcccm_quuc ele sentiu-se muito cobra o¢ cxgc'o. €5uas agdes o controntaram com
suas imrxr’iciqﬁcs. Iss0 0 afastou da sua natureza essencial e Per;mm, gcmnc]o uma imensa anglisba, qQue

assemelha-se auma ScNsagao de '.ﬂgp estd errado®. O sentimento da imper 'ic30, que surge nele e a sua \‘ulta,
aa fxm{.ﬁo mental do RESSENTIMENTO, onde o erro é Pcrccbs:lo como uma falha de Formaqéo oude

mé-conduta. Assim, 3 busca Pcla Iocriciq,.io torna-se sua gmndc Fn:'.;‘m.

£

3 £ | .
O Crescimente

Fara crescer, o hPo 1 precisa \'alon'zar-sc ‘mlo que &, sem ter que provar na{]n
para ninguém. Dirigir sua energia da agio ao mundo exterior, livrando-se da
sua nglcrcz. rcPrcssﬁ‘o e censura mterna, ¢ s:-nhn.do;‘a Pcr}cu;éo natural da
sua Esséncia. Uma das VI3gens Fos:'.i\cxs € quUanco el consegue observar
SUa mascara em agao ¢, a mrhr_ dessa percepcao, buscara equanlmldadc no
Pon’w +cacnerga do prazer ao meo 7. nocentro mental. Entrar em contato
com suas fmutaclx-s [ lmc\crf'cu;écs. e af.mb";-’as‘ smdo mars condc&ccrﬁente com 33
as i:mrmgﬁc;; alheias. A :l‘.ncrg_xa daasa? permite aPrender arelaxar e *ndo levar tudo ; # !
dsério’, ea g:ncmﬁldadc daasaz .aiuﬂa avalorizar mais a beleza do mundo. Nessa lomada. otipol ¢ comidada £
acultivar uma nova auto-imagem: *Eu sou feliz’, ao invés da antiga: “Eu tenho raz30". E a formar uma nova ~
idealizacio de si: “Eu serei bom e aceito se for alegre, srmP;’ahcn;c ter prazer” ao invés daantiga idealizacao de:
*Eu serer bom e aceito se for hmcato, aplicado c:']xsci finado®. O movimenta 30 Foato 7 do éhe<)g3m duma it >

de brincar com aquc|c critico inter'no, ndio se dexando escravizar por ele. Para 1550, € preciso estar ‘
receptivo aberto 4s expeniéncias davida sem contrair-se &, 30 invés de 'ulg,é-lm, deixar-se tocar Pcla existéngia
das coisas (SERENIDADE). Abrir méo do controle, do medo de errar, st comigr, e resgatara
consciéncia que existe uma Pﬂ{ci(ﬁo natural presente em cadaser (PERIEICAO), !



F : ; 3
e se elas esto precisando de mim. Eu Tago 1sso porque g,o:’-to. tenho

L0 de ser ]»c"ri'\r < lddal’ as ;K‘ as. qUﬂﬂCIG a Q;CRtC

{'\ mundo? Eu l’lk'.Cl pre h’iﬂdo aicn;éo ara sabcr qIJCITI PFCCIE-B C'd mi 3[UC{3,

- ) S re disponivel,
/ €5, qmrdr_w eu perc =+ ) 4 em baxa, eu uso 0 plano B, eu fico
“adulando® as pessoas, ques dizer, a¢ X - T 0queo normal. Mas eu .caqo
¢ ¢ e, qu.ando

> | f

IS0 COm O coracdo, eu quea mnha vida Ar,Prn(*]r. )
\

OEs Pz 5 oubros, eu gdel ! it h‘as

cu &xu minhas aten g
€ €U a6 reprimo, Naverdade, eu prec
. me sentir como tod
com liberdade para fazero que eu quero, quarc"m cu quero, do jeito
que eu quero. E deixar as pessoas serem o que clas querem ser.
para 1550, eU preciso ter a humildade de reconhecer que cu também precisa
os outros me ajucem. Nao 50 dar, mas também aceitar rece E cluar'do
ecisarem de mim quero continuar a ser SEMpre UMa Pessoa
Prush‘xtr\-a, mas sem sacrificios, e com mais liberdade”.

. ‘ S
I SOHAGA Z:l\'(’/{(‘({(

SCERCUE 7~ 11//‘./2'1'(( i (/'('//J‘x ¢ d /_)t:

\ssociada:
Pensamento éuPcnur-. LIBERDADE
Virtude: HUMILDADE

tipos (Instintiv

/

Autopreservacao: Frviégio Instinto Puro

Ry
Social: Arﬁbzqéo de ser Indispensavel




4 : 49
O tue metiva o (e < «

> |
ede fazer s relas. £ g jue minha ajuc
i
o e gratiddo, principal
5 e

e cla éindi

O due ¢ 1/(’((('/( writa
i )
chateado quando minha gent
: . ]
Poxa, depois de tanta dedic: ¢ mereqo iss0. Mas o que me imita € ser ignorado ou
3 g S (" 1 ] | ‘ 1
egoista. Ai eu fico bravo mesmo. Também fico Indignado Quando as pessoas $30 colCadas em segunc
= = < =

02 é 0 ORGULHO in jue o faz energla emc »:m:|P:1r1 DErC
Athelas. O K Ser -mlw[ufdntcc‘.lmx' en Vel para ¢ outros acaba afas
iss0 reprimindo suas roprias necessidaces, sentimentos & emog
nte-se I Te para JIL\J‘ trair a atencdo ¢ o cannho das pessoas. Essa ?u_e’a desi acontece por ter, muito
' ( caréncia afe 5 o de ser mal-amado. O (zrgu] oimpede de olhar para esse
sofrmento, criando a fal t :

ndéncia de sempre
precisar apudar

1
[ & busca amparar ou ;n|ud.n' as Pesso,
I 3l
FYL'JnJr.'n\_Lu.scnhr oque clas pre b - seus des e necessidades, A arnuu]hdcau:..
o | " h
ncia dela é um auto-engano, € 1550 muitas vezes o jeva a se meter na vida

iz

£ uma volta ao s

natural da sua Esséncia. Uma das Vagens poss

ol :

nocéncia do ’\unf 8caencrgadoth

senbir-se espe n contato \m}:nn:lu com seus senbimentc
5Uas 353 :

" om e aceito se for amo
to 4 do encagrama é uma forma d
mar 30 proximo” com o “ama
que ele também precisad
muitas wezes também prc”:n:’.' ser humilde é»;u a
LIBERDADE, que o iberta da dependéncia de aj
amando e sentindo-se amado. .




“Sou uma eficiente, répida, confiante e competente. Eu quero
xromd}lmmaol,wngﬂ:mito rder, Pect:tarnam
Poiscuaac&boqmomndoédos(ampebcsﬁmto&zcrdchdo
ra ser UM SLCEsso, de acordo com o que & es| Pdani\ha
fanilia,amig)s.atépe|aculmmordecuestouinscrido. Eles ditamo
que € stcesso nim.Portanfo,wpcmebiqucasPcssoascos
ambientaséodifcrcntscquecupoda‘ianéoseramitocmtodoscls
smdoocpccu sou. Com 1550, Passdaadobrvérios personagens
mnFonneanoccAsidadedcmidcnﬁﬂcarcscraccitoPc[osaJWs.Séque
_— aconteceu um problema, eu me confundi com meus personagens e perdia
i cmoéowmmcuvcrdadeiotu.Passdamcpmacupardamsiadamenbccom
anlhlnaimagem @oswdcpassarparaosoub'osqjcestouscmpmbm).Aminhaprmpiqéoéscmprccom 4
aimptuséo ue eu 05 outros. Quero me suj semprelll! Sucesso é meu lema, mas se me
o qcredmor:wo.cul‘éosd...SésdmcmrF;&cjaer&uMos. Predsocl'negsrlé,” g
mas L4 7 N30 sei a0 certo... Para saber isso, 150 me conectar com o meu coracio & mostrar
meu verdadeiro Eu, com sinceri ,humiHadccsimPliddadc’.

v

R RRAE. ok cattiidliadiin. o LSRN

[ ersonale Esséncia
Consciéneia wma% Consciencia Desperta

Al

I § e e
| Centro: Emocional (Ferde o contato coma cmfga) Centros Fisico, Mental e Emocional oquilibrados ‘e

FProfunda: NAO ACEITACAO DE ) (rejeigdio) Sensagao Profunda: ACEITACAO
:'maomajfvckcomwtsn Bt Astciala ANCR

cassar)

:

Fixaczo (Mental): VAIDADE Pensamento Superior: ESPERANCA

Virtude: HONESTIDADE/ VERACIDADE

Instinto Puro

Ca




O tue motiva o tipe- 52 e
=
'Smtb-mcmﬁvadoporhabalhosqueajudamawbilxaminhaimscmcaimagandomwgupo,cmpm,n v

 familia... Gosto de desafios onde eu possa ser eficiente répdo £ sinto-me incentivada quandb essas
conquisfas séio reconhecidas, ainda mais s¢ Pudcr exibi-las. Prémios, promagdes e brindes s3o sempre L5
bem-vindos! Gosto de me sobressair, de compdirc alca-u;ar minhas metas™

19, e o degea irvitads?

*Me irito com Pwsoasincfidcnfm, Prcgli;osasou derrotistas, Poiselas Podcm Fmarccompromcwros : |
meus obietios, 0 meu sucesso. Odelo aquc[as pessoas que me ignoram, ou fazem caso das minhas
istas. Pessoas com abtudes de supcﬁoridadc. que tentam ofuscar o meu valor, também me deixam
iritado. Mas ogqueme tira realmente do sério & me sentir ig\omdo, rejeitado ou criticado”,

A ArMJ% *.7‘.

Aannadﬂhadotipo}éaMl';N‘ﬂRAdesim&mo,ouAUTO—tNGANO,qucofachrdcrocantatocomsua 3
cnug‘aemocional,comscusscnﬁmcnusccmoqﬁcs.Esseauto—enyno‘azcomqucdcacrcd&bcscrasua 3
dpﬁamgcm,cqucclcscréamdoporaq.ﬂo ucfagpcloswdcsanpmho,cnéopeloqxcé. Essa 2
. conbatocomsuasemoqéwmaisproﬂmdasscjcuportcrcxpcrimmtadomtﬁtoccdoadordcsmtir-scnaa' X
ify‘ amado. Dessa forma, cle entende qucdcw:scmantcrcm atwidades constantes, ndo Poclcparar. Poisprccisa
| recriar o seumundo de feitos diariamente, lsso fixa a idcia da VAIDADE, onde a imagem que os outros tem dele %

By

———
-

i

TR T TN

E——

caPar.idadr. de adapbf:‘a;iua identidade a diferentes contextos, ambientes ou pessoas, pois isso s

"_Passaaserfmdamental simm.%misso,ciaom«anismdcdcfcsachamadoldarﬁ&a@o, ue é a L
E‘ necessério para mamcrumaboaimgcm.Noﬁmdo,scuqu’oémconh-aroscu eiro valor. . -

: % o
. O Crescimento 8 4“ 1o

f.?amcrmccr,oﬁpobprecisascemonhwcomsuascnsa(éodc m'quéo ¥ ",

®
ﬁumvdanoaoswhtcﬁor,émcncsg’amionalcaoValordésua - g
| Esséncia. Uma das viagens possiveis ¢ quando ele consegue observar sua ‘ v !
mésca:aema(z?oc,aparﬁ'dmsa ,bwrapazeoamorno ‘ ) ,,,‘-,J )
| ponto 9 e a energ daféccspaamadoﬁpcé,confrmtzndosmsmdos, 6‘
[ acetando suas kimitagdes e se conectando ao seu verdadeiro Eu, digno de amor \‘-"}'

- Aenergia cmodmaleseﬂtcnoPonmleno+,suasasas,ta¢nbémséoimpor- > -
hntcs,PdsbazcmaPrmdizadosPammniaiarsamsmﬁnmtos!Nﬁsajnmda,o 7 4+
tipo3¢ convidado a cultiar uma nova auto-imagem: *Eu cumpro meu deser”, aoinvés da antiga: *Eutenho 8
| sucesso”. E a formar uma nova idealizacio de si: “Eu serei bom e aceito se for fiel, obediente, verdadeiro eleal”
a0 invés da antiga idealizaco de: 'Eusadbancacdtoscforbcm-suce&do,mtcecﬁdmbe'.

| movimento ao ponto 6 do eneagrama é uma forma de. desindentificar-se da sua auto-imagem, confronta

com suas emogoes. Esse é ocaminho paraa HONESTIDADE ou VERACIDADE sobre seu verdadei

| Nesse momento, nadocmconhoddopdoqm?qnﬁapdaqwfazﬁssimma
KS':PE.RANCADV!NA, ! Taduz 0 ver Pomcg

S
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*Eume sinto diferente dos outros, eu os veio muito comuns. Eu gosto de ser assim, diferente, mas, ao
mesmo tempo, cng)na[. Da mesma forma que me acho t‘&;\coa'. também me acho cheio de defeitos €, COm 550,
me sinto |n£rx‘)r a0s autros. Eles sao sempre melhores. Tem o queeu ndo tenho. Me COMPAro com 0s outras e
| me concentro nas minhas diferencas e deficiéncias. For ser assim, acho que ninguém me entende ou é capaz de
me amar. Scmprc esta lfa|tnn({n alg:nm coisa em mim, na minha vida. ldealzo e ;'.mmsin demais as coisas ¢ por
Iss0 nunca estou satisteito com o que tenho, Tuc{o que esta distante de mim tem mais \va]nr do que aqui|o aue

esta presente. Fu ndo combino com o ambiente. S‘-c 0s outros estdo {eiaes, et estou triste, se cles cst.ic‘>
tristes, eu estou rindo. £ dificill Também n3o gosto de regras e de rotina, quero fazero que eu quero, quando
€U quero. Gosto de ambientes diferentes, bonitos e até um pouco exdticos.

Sou sensivel ¢ minhas emocdes oscilam. Qua|qucr palams Pacic ser mal
interpretada por mim mesmo & me abalar emocionalmente. ,"\Pren:ii a
chémar a atencao através a‘os meus .roHcmas emocionals, sempre
fui tc:npcmmental Mas essa minha hﬁ:la de ser cspcaal nao d4 écrho.
€U preciso mesmo &me sentir xgua] aos outros, Ferceber que nao hé

nada de errado COMIZo, Gue eu nao preciso que ninguém me sa}w:,
que posso cuidar de mim, ser rcstsd\cl Pe:;x minha vida, E
pOSSO usar minha criatividade para desenvolver cada vez mais
; aminha esséncia com equlhbﬁﬁo“.

v

e

])(.’/Z\'(HH[A%{’(&: » Esséncia

Consciéncia Adermecidn Consciencia I )x‘.f»-‘c'/{/(

; & 2 Stl 1
Centro: Emocional (Levaaenerga para dentro) Centros Fisico, Mental e Emocional cqulllbrados
- 1

Dor Profunda: CARENCIA AFETIVA

B Coveto com st enizhadd) Sensac3o Profunda: SENTIR-SE AMADO

N Emocao Associada: VERGONHA ( introjeta ) Emocio Associada: AMOR
Fixacao (Mental): MELANCOLIA Fensamento Superior: ORIGINALIDADE
Paixio Cega (Emocional): INVEJA Virtude: EQUANIMIDADE
w0 §Subtipoe (Instintvo):
-~ Sexual: Lompcti(éo/Oc{' Instinto P
| Autoprcscn'ac;éo: Intrépifo naanko Furo
o SociaI:Vcrsonha
il

i

. Mecanismo de Defesa: Introjecio

i)



@) que metova o e 42

“Sinto-me motivado o#uardo posso é]ag’ uma wnh'llnuqéo mgma| c F\:s\soa|. Gosto de tarefas que envolvam
sensibilidade e que tenham algo de profundo, de estético ou simbdkico. Me motivo em ambientes onde existem
i ; -
calor humano, scrszbnhdaae e rc‘sr.\-'rto, Gosto de ter berdade para realizar meuss trabalhos e sinto-me
entusiasmaco quando isso contribui para desenvolver o que cada pessoa tem e ‘rxqrhcu|ar e f’ra'gll'.

O sue ¢4 L’[Ct'/{ [/'/'[2’1{1”* 2

*Sinto-me mal quando n3o sou rr*spcntado como a|guc'm csPcc'a| e diferente ou quam’o meus sentimentos sdo
feridos ou ndo valorizados suficientemente. Nao me conformo com a »u|g,ancbde do mundo. Fico srdlgnado com
a falta de sensibilidade a0 belo ou com a falta de classe, estilo e ca'cg;:i-rxla. Fico irritado com criticas, Mas o
que realmente me ;agrdc. ¢ ser tratado como uma pessoa comum ou rgua| as outras”,

/) ~
/"{ A /W//{/A'//u(
Aarmadiha do bpo ¢ ¢a INVEJA mtro|ctazi1, ou o sentimento constante de *algo est4 faltando”. 1ssofaz com
ue ele use a energia do centro emocional contrassi, :n':ro;emr\'ﬂo seus sentimentos ¢ emogoes feridas, ¢ super-
vjmzando ou dramatizando o mundo dos seus sentimentos. Esse calcdosd)plo de emocdes faz com que se sinta
diferente dos outros, ¢ ‘ninguém me cntcndc’lpassa @ 5¢r $ua crenca Eleacredita que *hs algo deemrado®
comelee queas outros possuem aquzlo que fhe falta, que lhe foi ncgado. Iss0 acontece por ter chcrimcntaéo a
sensacio de desconexdio com sua identidade, que esvazia sua :mpoddnm. Essa auséncia fixa a ideia da
MELANCOUIA, fortalecendo a sua auto-imagem de “vitima sofredora’, o queo imxoede de reconbecer ¢ usufruir
as srandcs qual'da&es que Possui. O cunoso é que, se ele reconhecé-las, sentird o risco de Per(‘l:’r asua unica
ientidade (melancabica), e esse é seu maior medo. Por isso, ¢ t3o importante sentir-se csPccsaL orig;na] & Unico.

e = | .
O Crescimente

Fara crescer, 0 Hipo 4 precisa marcar um encontro com sua mfdnmdadc.
Perceber ¢ admitir, de [Forma 0[)56&\1‘3, que e vive ‘u|53r-sc, censurar-se e
controlar-se para sustentar unia imagem idealizada; e que sente »crgpnha por =
N30 conseguir estar altura dessa iJcalm.xéo. £ uma volta ao seu interior ¢
asuaenergia fisica, queo conecta ao Prc-'acnl'c ¢4 suaverdadeira Ongem
Fssencial. Uma das viagens Foss«'\‘e:s é quanrlo ele consegue observar sua 6 }
mascaraemacao e, a parhr 553 cn:cpqéo, buscar a humidade no Pmto lea o=
encrga Pra'!ica do bpol, discernindo, com serenidade, o que érealidade do que éo e @ 4 ﬁ' ‘
ses mundo emocional. A cncrgia Prc&entc no Ponto 3 & no 5, suas asas, sao im ntes,
poss trazem aPr'endizados para ser mais atvo e ob’ycb'mf Nessa jornada, o tipo 4 é convidado a cultivar uma nova
auto-imagem: “Cu cxponho minhas razdes ob}ctwémcntc", aoinvés da antiga: “Cusou diferente e espccial'. Eai gl

ruma nova idealizacio de si: “Eu serei bom e aceito se for claro, organimdo. nly}ct'wu e disciplinado® a0
imés da antiga iclcabza(éa de: *Eu serei bom e aceito se for ong,ina|, sensivel e culto™> O movimenta ao Ponto 1do™™

aéuma forma de conectar-se 4 realidade através da acao bem d&jpllnada, bascadaem Prindpios ¢ ', S

almchs concretas, ¢ ndo sub'cbvas. ACQUANIMIDADE é0 ocluilibdo dentrode si, que the permite ser tocad 0
Pela vidae porsua propria hurianidade, aceitando sua semelhanca com o proximo. Ea ORIGINALIDADE éa 2
L)daa que o conectaa sua verdadeira odsm, o clgéparh: inschivel da Criagao Eterna do Unwerso. .

L
Lol
pe

“ .

:
1
-
LY X

-




S

‘A‘. =

£ > e WW 5 R ?
Breve @'W' /%WWM/ ;

‘Eusoudoh’poquc sabqporqucascoisasséocomoséo.ﬁxisso,ﬁtou :

? sanprccmbusas cmuitoconl'ueamcnm,cachoqucnuncacstmsuﬁdente_-{d

mmtcpmpa«a&oparaFawascoisas.quuecunéoconsigoonﬁtntarisai’

c,aoimésdemcocpor,wmcscondo,sabcaondc?l)cnhvdaminl’va g

Prbpliamcnbe! Pammcccrﬁficardccomdcvoagr.faassoboaparbedo‘-

meu tempa 2 OBSERVAR 0s outros, avida, as situacaes, etc. Isso me deixa

maisscg.xro.Gostochmacidade, Pmu'sotcrmcuwtpo rva das‘#

imvasdes alheias. Tempo e espago sdo meu tema. N3o me sutoque, ndo Eque 3

em cima de mim, pois eu n3o aguento. Para mim, Menos ¢ Mais ! Menos solicita- |

. ¢cdes dos outros, mais tempo para mim. Menos coisas, mais €spaco. Aprcrd

_'aeconomizar.Emntipodcmesquinhezcmma,Porq:ccusemprepemoqucomurdonéo vai me dar o que
’-.euprcdso,mﬁocucﬁbodaroq.:eémw,mmododcmfazafaka.OgaxﬂcproHaméquccomcssa

hishéﬁadcwvimnamin}lamcntc,mchomoumarwoaqucscdmnodzcmocbnalmcntcdasom. ‘

3 _ﬁasam:cumcdeslig)dosscnﬁdoscdascmoqém&oassuntonéomcintcmssa,PoLsm\olchol&nicase l

fofocas, cu me desconecto. Ou se estou em um ambiente com muitas demandas, faco o mesmo, poispmdsodo"

 meutel nsar e e minhas ias. Tenho cidade de concentracao. Parao bem, L
e e B doscbins ;

afazcomqucpemecmgandainovagés . Para o mal, eu me distraio & nfio consi realizar,
W tuqucﬁadeocardetaapc éswisas,cnéoﬁcarmcconhdandoparanﬁomfalbr,c itar que
v ascoisastznbémestéodisporivdspammﬁn’.
" Censcléncia A/afma'% Consciéneia Dcycrl‘zz |

: Mental (Leva a energia para dentro) | Centros Fisico, Mental e t':m:o{onal equﬂibrados 1
nda: INSEGURANCA (Incapacidade) Sensac3o Profunda: SEGURANCA |

b0 Associada: MEDO (itroeta omedo) Emogdo Associada: FE
~ Fixagio (Mental): MESQUINHEZ Pensamento Superior: ONISCIENCIA
* Puixgo Cegp (Emocional): AVAREZA Virtude: DESAPEGO

3 Subtipos (instintivo);
/ A T Instinto Puro




e 0 /wowﬁm/w?mj'?
,aembamosondcpossomarmnhacapaadadcdeobsdvagao raciocinio ¢ andlise. Prefiro ambientes
tran ediscrcm,scmprcssaodehempocdcmultadospas bodcdmm»dvcrmnhastarc&sno :

mo, com autonomia, ndoéﬁmclonasque.stbes Confmsoquemeah’aaumaccrfadmcdccompew .
mﬁk&mlc%mﬁadoanmcshg,arc novos conhecimentos”.

i s il

'Mcrntocomduscmsossupcrﬁczmsouconvcwonazscodao ndoomwconhwmmtoéconbcstado,
N&:g;stodcwrprmas nem de mudancas i imprevistas. Mcnmbocom ntas tolas ou dbwias, e ndo raro
mspondomwborbo Néogostodcmsmhrnnvadndocnandeataﬁmndaoemomnals Mepa'h:rl_zo

quandoqumbaemaomusmw{uunmmwplanomcnfal desestabilizando minha seguranca®.

A Amadle i

1 annadﬂtadohpoﬁaAVARtZAdes«mmo,qucofazsmhrqucscmrecwsosmfcmossaocscassose
ndo exterior uoopodcl recer. tssapaméoccgaéﬁutodcumfort:scnmtodcvammbenor ):3’

‘fezprcmra csenbr-scpequmoc 9ar-scnasuamentc DessaForma,Para{ug‘
fepraeigosaaid "%;‘ao ko ook e o coaeiib) gk,
. er?mmdoawavi:lrzua'zasta - :cu . cdcsm:se Sc:tcdﬁxwma x

Harcomseumundomtcnoretentaafastar—scdcssemadoohsmandoomndodefom,wm

.measanbcpormvoscoﬁeammtoscapm&ados Assnm,cleFmaadaadaMtSQU!NHEZ,orﬂc P
Menos é mais. Ptocuramvacompmmcaespo‘mpoucodawda 'brm-scmcsthocmrdaqaoaosw fempo,
cnc:gacn:cursos Va[avaasuaprmdadecautomma Seu mecanismo de defesa é o lsolamento. ~

O Crescimentes

cmscer,ob 5preasaa]:raqar0\azso e ficou por falta de manifesta-
;" s 3 g?amf'ancaﬁumrcbomaoseu E(smsamcm
Jeconhocaoscrcladarovalordasuat‘:ss&ua(]madasm
bu observarsuaméscavaanacéoe, e
scaroohmmoc no Jcaen
P'zu:rxfs?ns:)nmnws?dmbnr-u
noponto+cno6 suas asas,

: g racontalarswssmhmartos’Nwsa

v acuibvarummaubo—mgzm “Eusou forte e i anby

Euobsmroecompma&' E a formar uma nova idealizaczo sL'Eumbomeacednscfoerto Forbcc

atm'aomvésdaanb ideali dc‘tuscmtbomcawtosefa'sébfo ddre;?hvo’

20 a évﬂaaom&deméd(sﬂma
coma:s:ca rdommmpn:r; smm:ndo | :

S
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*Costumo sempre ter receios. Principalmente do que ird acontecer, iva
me mc‘sh(man'g:). tentando prever o Em:roe o que node dar errado. Sous
uma pessoa rcsP(mf-émL leal e de confianca. E \'ﬂ[i)t‘i;fo essas atitudes
Na3s pessoas, L’k)sh.l) de ponderar anfr.:‘- de agjr; Me guestiono murto. E
sempre me \\:m aiacia de que aigo de ruim ;x)de. acontecer ¢, porisso
mesmo, eu tenho que estar Prcp‘srad_v. Ent3o, eu imagine varios cendrios
na m!ac-:,a. tentando analisar tudo de ruim ou ncg.jti\vu que possa
acontecer, em diversas arcas ou sttuacOes davida ELu naturalmente vivo
criando esses cendrios negatvos, pois quam‘o acontecer o pior eu "gi estaret
Ev.-npar.u"m. Ja pensel, p’m\cicL fiz P|an05 ABCD,ateZ 56 queed Pudcrta
relaxar clcpms quea situacdo amra(lﬁora passasse, & nada acontecesse. Nio... iog,o estoua Po:'vtos de navo,

me PreF\arandc para uma nova ameaca invisivel. N3o relaxo nunca.Prefiro ser conservador a ter que me arriscar

Também ndo aprecio ficar exposto, ser o centro das atencio ou até ter sucesso, porque isso Podcria s»g,mﬁcar
ter que lidar com atitudes [:usbs du:‘-'mtros. Mas apesar de tudoisso Y gpsto' dcj. desafios! For isso, ndo me
pravoque, dinidou da minha caPscvdac,c, cu Prmarci Txc cmf-igo ckegu' aog‘de for ncxessa'n?. Nao gosto que
mandem em mim, meu rcspcfro Pclas autoridades ¢ por raHadc, mas sem minna aceitagao total. QUESTIONAR
| tudo, essa é minha marca rchstrbia. Mas sel que preciso apfc_-ndc:‘ aentrentar meus medos € acalmar a minha
| ansiedade, meus medos e dividas. Pots isso me fara forte e me trara fé e cm&grm".

LPrrsonalidade. Esséncea

Coonsceencia Adermecida Censciencia Desperta

8 -4

: 7
Centro: Mental( Perde o contato com a encrgia) Centros Fisico, Mental e Emocional cq.unlibrados

Dor Profunda: INSEGURANCA Sensacao Profunda: SEGURANGA
, Emocao Associada: MEDO Emocdo Associada: F'E
b i Fixacdo {h’,cnfah: COVARDIA Pensamento Sufxnor: FE EM SIMESMO
. Faixao Cega {Emocional): MEDO Virtude: CORAGEM

5 Subtipos (Instintive):

. Sextal: Forca/Beleza {contrafobico) £
Autopreservagio: Cordialidade/ Afeicgo (Fobico) Instinto Puro
Social: Dever )
# o AL o Mecanismo dc.chesa: Frojecao
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O Jue metiva o ise 6«

*Gosto de trabathos com C\F.\cctatwas clarase rcs«P(m&fu[,u:daa’cs bem defirsdas. Sinto-me motvado quar\i;
traba!ho COm pessoas ]mx.s‘. em quem ey confio }\‘cnamcntc. Taretas que precisam de reflexdo e andiise f.}m[.\-'m

B me agmd.—‘-m Gosto de P-.ﬁ.m‘lar.-)r antes de executar, e ter certeza antes de agyr. E gosto sempre de manter
uma “rede de r_onhaﬂ;a", feito de pessoas ou grupas com quem posso contar e me aconselhar”

K A A SN

] O tue o4 e ure tad e

- 1 - - ] ) B}
*Odeio thandu as rc§'.'15 combinadas ndo 530 cumpridas. Me irnito com a falta de lealdade e o autortansmo.
! ) 1 ! £ e
E também quandu wvidam da minha lealdade ou cardter, Nao gosto de me sentir amea

i 'ﬂh«;dm ou
| [} { |,
provocado, nem de ter minnas comicgdes confrontadas sem um argumento Ié

o ou bem fundamentada.

E, por tavor, ndo qurir‘cm aminha confianca, ela é sagrada

-
7 { /‘{/‘/f//{(/t //l/{
) 2 ¢ - N/ { 1 ! 5
¥ Aarmadiha do hlzx) 6 o MEDO intemo, queo levaa procurar a seguranca rora desi buscando uma i I9)ca que
| - [} 3 N < =
valide suas percepgdes, conselhos que minimizem suas diividas, cendrios que sejam capazes de prevera futuro eo
] ' r
que de pior possa acontecer e qurshmamcnto_% <
' " '
nterno cna uma sle:‘.(mnama de s mesmo, send

1 J | 1
Jue th PF{]P(]FCIO(\"I’T‘I certezase connancas. VO fundo, o .'I\:’.(JO

N EMPIe NECESSANo Um NOVo qucstmmmcnh;m Essa sensac3o de
INSELUranca ¢ indecisdo & fruto da dor de um medo musto F.rohmr].; fe) nc;;o dé ndo contar com aposo ou onenta-
g,ég_ e de ndo sobrevver sozinho. Um medo natural presente na nossa nrancia, uando chcnSemm de nossas
pats para sobreviver, Tudo isso f.:\a a »‘Jr.:a da COVARDIA, onde é preciso prever e analisar todos os cendrios
negatvos antes de agyr, imaginanco tudo de ruim que possa ocorrer. E coma se ele vivesse num eterno campa de
batalhas, sempre alerta, tentando s¢ antecipar aos perigos e ameacas que Pm‘]cm surgir. O cunioso é que q;,nnto

) mais c:«tmtégl.xs ele cria para sentir-se SCEURD, MENOS Seguro cle se sente

O Crescimente

Fara crescer, o hf.\) [ precisa c_nh'cntxr 5UBS INSegUrancas, medos ¢ indecisdes
Resgatar a autoconfianca e a fé em si mesmo. E um reencantro com a | rcada
sua Csséncia. Uma das vagens Possi\ms- é quamln ele consegue ohsenar

SUa mascara em agao e, a partir dessa rccpqéo, buscar averacidade e
esperanca do Punto dea energa da paze h‘anqmlldadc :Jq tlFX) 9 para relaxar
5uas dc_lcsas € arriscar mais, agr pelo instinto sem necessidade de tantos apoios
ou mr‘.hrmgécs externas. A energia mental dos pontos 5¢7, suas asas, também -
trazem aprendizados para dluir esses medos! Nessa yorn:xh. o hpm 6 é convidado a 2
c_un'h\'ar uma nova auto-imagem: “Cu estou trar‘qunlo 3 .e\ahsfcv_to'ﬂ a0 invés da anbiga: “Eu cumpro mey dever®. Ea S
tormar uma nova dr’.;-‘nllmcao desi: “Fu sérel Eom e aceito s tor 'ma'cr 10, calmo e I'mr'rx:umw" 30 Invés dd antxga =
dcai:zagéo de: “Eu serei bom e aceito se for fiel, obediente e leal®, O movimento ao ponto 9 do encagrama é uma
busca por tr;nxiuridadc epaz intenor, sensacoes que lhe permitem estrar em contato CONSIZo mesmo, sem tantas ,
ansiedades. Para 1550, precisara sentir a verdadeira CORAGEM de olhar hara dentro de si, assumindo Plenamcnm -
a (&fmnsabxhdadc Pcl:x sua exssténcia. Nesse momento, Foo'erA conhecer sua verdadeirs ?ro|';;,1, redescobrndoa o
FE EM SIMESMO e em suas qualidades, Essacertezao a,uc{ani adeixar de lado suas davidas e insegurancas e a

isenh'r navamente a sensacio verdadeira de corrFianqa e seguranca que sempre existiram dentro de si (¥ ‘?

~

™,




y qﬁlqu??rmsodelib«dadc. Nao tente me

T T T N T T
T AN
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e racer
/&/wﬂ'

~ "Eugosto de aventuras! E gosto de fazer muitas coisas diferentes!! Nao gosto de rotina, as vezes canso
cu busco sempre: PRAZER! Para sso, cu faco

- tenho que mudar de prazer. E isso que
wisalﬁﬁwsc?rprcdcsaﬁosiranéodesisw mente. No gosto de §6
colocar limites, isso me incomoda, é 1(’% 7

“repressdo
A mscﬁasscmmum.&calyﬁwunm&om,log)Procumalgonmg:or

| 1850, no me comprometo muito com as coisas...
et '.algn que eu 150, Mas Passadoumtcmpo, meel
~ semfazer. <§u I ma. E eu ﬁjodosproblanas!!

‘- "Praza',tcnhogjlaporprazer‘.

v'“ofowoomtamascoisas,masissom

b ! quero tudo
3 inscnsivc‘eimpu
U NS0 ASSUMO MEwS ErTos, scmprcjmhfico ou mudo um pouco a histéria.
qucwgoswdavidacnéogﬁmdenadachato‘Maswsciqucprcciso
’mdarcmbcnderc,ueémczssi‘icumpmcodesacﬁfidocwnstﬁndam
: yidaparaaﬁng'rolaeﬁmsmaiorcscquedoresoﬁinwntopodanmcajudar

_porexemplo, jemfazer _q 200

el et T &
, tornou-se umproblc

!Gostodomssodcatisédades,l:mw
faz sentir vivo. E fico frustrado

a5 Coisas Ndo acontecem Como eu esperava. Fico imPacien!c.
Paramirn,souoocntmdasatcn;écs. E isso me torna
fsivo. Outro assunto chato é q.lando o Pc:eoal diz Que

a cmctcrpaze le'rhndc. overdadeiro prazer humano”,

Consciéneia A{mea%t Consciéneia chcrb{
N 4

‘ - GULA (pclos prazeres davida)

Centros Iisico, Mental e Emacional cquilibfados ‘

Centro: Mental( Leva a encrgia para fora)
Sensacao Profunda: SEGURANCA 1

Emociio Associada: ALEGRIA

Pensamento Superior: TRABALHO {OBRA)
Virtude: SOBRIEDADE

Paido Cega (Emocional):

g‘m}‘ % Instinto Puro
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: @ /w metiva o ?M 72
’Gostndcmdo ea[cgm Adaro novidades, diversidades, aventuras, fes

sosh Tna antomans mcﬂwor’ Mc motivo com b‘abalhosmdcépmasocnar, r, INOVAr, geran

da\ de outros idade de executar bientes 4
< e mfmmmmm@;% .,

Ill}' L7

Odclorolmacmdoomausqxcpossalmtarnm prazer. Sinto tédio diante de normas e ﬁtabeleac[as; 2
Mcumtocomaquelaspcssoasquccnbcam mmhasudcnascplanos mnsscforunnﬁgij Acabo debo-

:J1andoound‘cldanzandoe$saspwsoas Fujo de assuntos tristes ou tas e tenho dificuldades de me
envolver emocionalmente. &, finalmente, odeio que tentem me privar dc algo que cu chCJO

Al

AmnaddhadohpokaGULAPclos:mmerosPramdawda Oqueapamnbcmmtcea]yposdm,quco %
eshmlaavmnanosaspoctosag'a 15davnc|a aomsmotcmpocumamdﬂia clucoprcn cemseumu ).

- de mmgnaqéocfarrtasua, Faxndo«)scpadaan il Planosprazcrosos em racional '
futuro. E.ssaﬁlgaparaa mmbcacontcccporektcrsmhdo murtoa:do adorclodﬁamor umso!:mncnfomtum ;
dcsolaqéocpnvacao Para se proteger, desenvolveu a est ammado olhando somente

aﬁxadomn;.mmtmo quemantéma |

~ parao |a|i)£osm das colsa, nunca 0 oposto entio
mntr. o anos, tos e TCONEM prazer € Novas eme&mas ue |
famb:rcnuo mantc:’slznopm ahfzmm}:ma bus[c):?emcssantc qmmmlos Mas o':cclo dese aproFun a: r?a 3
wdaecmslmmacabasupaﬁclahzandosws dcscéc tnmando—o umapasoamsahsfcrka &Fnculdcscr ;

Jevadaa sérioe, Pnnapalumtc uma gran colcuonadora de Pr(jcbos macabados

O Cresciments

Para crescer, o tipa 7 precisa reconcliar-se com seu fantasma mental da dor.
Aceitar a existéncia dos seus sentimentos neativos e ﬁmdar-scnoscuscr
E uma descoberta do Prazer Essencial, Uma aswascnspom/ezsequan& #
{ ele consegue obsmar sua mascara em aqaoc a partir dessa percepcao,
lmcarasc ab& tolc::ao dcnilodabdeewnccnha 4
5 icar do seu mui ¢ rr o Imenso
bﬂ:io Pa:x?ce»‘-\cwgandmd wragcmcdamoc&\aa dosponmsécgaﬂz:sasas,
mtrazem g 05 Mnmecxpcru’.naaNasa 3, 0tipoé
wnwdadoaaxlm?ttmnmamm ‘l’:uobsmo ecom .
feliz" Ea Formar uma nova ideali
daanbgp ealt 'Eusdﬁt::ncawboscforobmnsh dcgccsm
eneagrama é uma porse apr oﬁmdarnamlndadctzhﬁl

i;cnbmcntns emed nhcnclos mente conecta
F'&k dgcvz:';namf cm@om con|1
ideiace mi_no(o&m r:qﬂ;mw compreniH'. realidade do




S-lrotecioe jzwﬁg@/

/))/'(’l e / Q&/{/}Nl

“Fusou torte e

=

I’YT’COS L-HITCP\O nas

nde Pmlf.lor:

EX¢

verdade, eu ndo brige

m

|
Ou ameacado, me tormo u-nt‘_a:]n ¢ imprevisi

a;guem que pode s

b,

/ e a.w{./r o/

gosto de Frutcg,cr 0s outros, an:npalmcntc se eles forem mais
tas, ajuco, mas do meu ;r:lto. desahiando, cutucando, porgue
4 N30 sou nada sutil. Gosto de ser forte, :nchC'ldcnic, ¢ ter o meu proprio poder.
Sou auto-suficiente, passo a ideia de que nao tenho fraquezas. Logico ‘:‘1uc tenho,
mas nao demonstro, Fcts tenho medo que me traiam. Nao devo contiar nos outros.
Controlo as situagoes, mantenho o dominia em quase tudo que ‘4.3\‘.(!4 Mas nado aguento
jo :s]gJem sendo m:usb;ndo. ou se fazem is:

COMiZO, eu me

tdo agressno e intimidativo que perco a
u visto como um jusbceiro ‘l\ru_@f’m'. Gosto de coisas
3 (=

sou assim ao falar, himr. comer ou me divertir, Na

u conironto diretamente as pessoas. Se eu me sentir inseguro
Estou avisando, eu vou c\P|Ld‘r! I Gosto de desatios, alids, eu

sou movido Fv[a energia de 511;¥:r;§-lua, eles me fazem sentir vivo! Mas tem uma coisa que nao gosto de falar

PO o 2 -
muito, CilziinL‘JU me sinto TFDIL{O. cngaradu Ou n3o fazem o qUC CU E5PCr0, cume \‘II‘:SU. 'CJUU otroco’ e, dc_oen-
1 7 4 [ | 1 : i
Ck?l'd{?, posso ate 8F\3?;8r C553 FCS‘EOE] aa minna waa, c[a C*Cl\(:l L'JC exishr Pa:a mim. Mas, eu sel... CIL‘C preciso

g |
a \rmdcr a ]ld(‘!f COmos ou

. R S
/ )c'/:s'{‘/[// (1&{ 1(/1' ;

= U
('l‘.’.'nl‘(:'/.'."{l( {t;’t‘r‘ﬂ[{'(’(z/ﬂ'

tros, abrindo meu coracio e mostrando minha vulnerabilidade. Assumindo minhas
ades, sentimentos ¢ emogOes, as mesmas que eu sempre rejeiter”!

: ; .
l..\\lfl’/[('((/

= ” =\
Centro: FisicolLeva para foraa energa)

Coonsciencia Desperta
e

Centros Fisico, Mental & Emocional cqur}i!)nscioﬁ

Dor Profunda: INSIGNIFICANCIA (vulnerabilidade)

Sensacio Profunda: IMPORTANCIA

Emogdo Associada: RANA (externa arava)

Emocdo Associada: COMPAIXAO

Fixacao (Mental): VINGANCA

Pensamento jupcrior« VERDADE

Vﬁ'q‘<

Paixdo Cega (Emocional): LUXURIA (EXCESSOS)

Virtude: INOCENCIA

3 Subtipos (I’nshntwo} 2
Sexual: Possessividade,/ Confianca
Autopreservagao: Seguranca/Satistacao

Social: Amizades; Protecio Mutua

Instinto Puro

s e r‘.'1cc;in!5mo$ch!:cs;a. Negac




O Jue metiva ¢ (%0 82

. | i ~. o '
“Sou movido a desafios, quanm maiores eles forem, maior é 0 meu grau de motvacdo. Nao tenho medo de
-~ ! ] b 1 1
AssUmir rscos, gosto deir para a acao. Preciso de coisas que des rtem a minha adrenalina. Gosto de mucLar‘
A i 1 : r
de |!dcrar. de estar no controle, De usufruir o bom da vida, com intensidade. Minha energaé transformadora,
[« g ] . [ ) -
\lou até o him! Causas uggdas ajusticae Frotcgéo dos mais fracos me sensibilizam e me movem 4 acao”.
e

O sue o (/uét'/( irritades
/

*Odeio gente lerda, indecisa, :ncompctcntc. ou com ua!c{ucr outra atitude que demonstre fragueza disnte da

vida. Me irrito Pro&mdammtr quando minha autorn'uic ndo ¢ rcslocltada ou quando algLém tenta me controfar

Mentiras, {alsld:xj‘cs. Htﬂ de t'ransp.‘:rén:.n me deixam |.'rr.dmtgsmmtr NErvoso. J—‘«gora ku quc FCB!'!'IC.’li.C me tira
dosério é quando me sinto enrolado, traido ou cngpnad.\. Iss0 eu ndo nn::h.\ evou 3 desforra”,

e/ B
/ I /7 I /7/1/{//1'//(//

A armaditha do tlp}s éa LUXURIA, que poﬂr ser cumprccn:]lda como uma busca por intensidade (e excessos)
par sentir-se vivo. lsso faz com que c]q direcione sua .1l<?ngfm‘P§u'a Fc.ra, .3§—L;sta—l1do-'s.: da sua verdade interior. Ele
nega seus sentimentos ¢ emogies dc haquc:a ouvulnerabi 5&1&;‘, e usa sua vitalidade para manter ou aumentar o
seu Poder e controle exter no. Qualguer ah('L‘uo'F que :lc‘m;ms_trc h‘aqucza ou Inseguranca é rejeitada. lsso dificulta
seu envoimento emocional e o torna refém da luxdria. Es hlgﬁ de si acontece por ele ter p'wvado. muito ;‘.e({c\., a
c{or de sentir-se traido ou m|u5h;a&o. gcrar‘::/:- UMa Sensacao He lﬂﬁl@l‘:k',jﬂl'.hl Esse evento marca a morte da sua
hondade e inocéncia e o prepara P.‘—lf:: desafiar as Injustcas da vda.\jure;c aideia fixada VINGANCA, | alho par
olho, dente por dente. Cu lr‘n;\)n.‘m minha Pn')pm vontade Nego qua'x\;uc,r risco ou sofrimento que isso E\]\‘y]
trazer. Também nio levo desaforos pra casa. Por isso, 6 :mpé-r".ante ser forte e estar sempre no controle.

O Cresciments & (}
6,
A

Para crescer, 0 tf 0 8 Pre._nsn entrar em contato com suas ;raqucws pessoals ﬁ

Aceitar as suas hagidadcs ¢ sentimentos de tcr[xura, carinho e c'.omF.n\;i(r [

EXPFEssar €555 emocOes, sem medo de parecer fraco e mole. £ umretornoao ¢

set interior & 30 contato com a Inocéncia da sua Esséncia. Uma das viagens
pssivels é quando ele consegue observar suamascara em acaoe, a Fxfr‘.nr

"Q ' ~

y |
. -
dessa Pcrcc' A, buscar 3 interioridade do Ponto. S5ca energa emocional da \ -,, . .
bondade e do amor do tipo 2. Entrar em contato com seus sentimentos ¢ emoches

éo Pﬁmcim passopara lescobrir sua verdadeira ﬂar;a. Aenergia presenteno ponto 2 i

7¢no 9, suas asas, também trazem a sobriedade e tranqunlzdade necessanas para 1850) Nessa iumada. otpodé
comvidado a cultvar uma nova auto-imagem: “Cu alud'o', aoimvés da antiga: “Cu sou forte”. Ia formar umanava
idealizacio de si: “Eu sereibome aceito se for amoroso, prestatvoe Sc;croso' a0 invés aa antiga id_callmqéo de:
*Eu serei bom e aceito se for forte, |usto e sjpcriur'. O movimento a0 ponto 2do eneagrama € uma formade
resgatar a INOCENCIA da sua enanca interior, abrindo o seu coracio aos outros para, assin, conheceraForca
Pura de sua Esséncia Nesse momento, é f\’)&éi&t‘.l sentre comprccndcr aVERDADE, Prcscntc Nas Crnangas: wier i
éum Srdnclc prazerea s:mp|c5 a]cgna de estarwo, porsi 50, |é & intensa. Por Gm, entende que o mundo nao estd
contra c]c, mas Gue ele, sim, tem um P"Pd |mportanfca cumPﬁr nesse mundo. Essa é averdadeira For¢a do Ser. e 3
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“Gosto de Ermm‘qa pazea unido entre todos. Fago detudo para
evitar contiitos, P(% isso me faz sentir desconfortavel, iNseguro ¢
reatwo. Dizem que 50U Uma pessoa que transmite paz, carma c
~ lmnquihdaclc. Seuum bom mediador, caPazc{c Iulsar uma situagao
' " y deforma mearcaL pois sei avaliar os Eontos Poéﬂwos ¢ ncgﬁms de
=¥ ambos os lados. Mas tenho grandc ificuldade emidentificar o que
realmente é nmPortantc para minha vida. »\]g.tém esta Prmsando de
mim? Se estiver, é s6 Pcdir? Costumo estar sempre disPoniwzl para
colaborar. Na verdade, eu gosto de me sentir Pertenmndo. fazendo
parte, quero participar, odeio me sentir 3 margem das coisas. Mas ndo
gosta de incomodar. Sinto-me feliz coma felicidade dos outros e acabo
i, csq.loocndo oque & essencial para mim. £ como se uma *névoa” embaralhasse
~ aminhavisso. Tenho dificuldades em dizer “nfio® a0s outras e de tomar *decisdes importantes® sob pressio.
Quando sou contrariado, respondo COM UM3 3gTess30 Passiva. por mzmplo, fazenda silenciosamente a|g) que
o0 outro n3o gosta. Me chamam de teimaso. Costumo adiar as coisas impor‘.zntcs para chois. Costumo ser
mexo dcscuﬁa‘i)) coma aParén:.ia, coma a!imontaqso ecoma Parh'. fisica. Me contento com pequenos confor-
tos e distracdes que entretema minha atencio. Gosto de levar uma vida sc)sscgada confortavel ¢ famdiar,
Gosto de estarem paz’!

7
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Cossciencia Advrmecida Consciéncea [)r.ger{fz

7
| Centro: T isico(Perde contato com a energia) Centros Fisico, Mental e Emocional equilibrados
82 q

" Dor Profunda: INSIGNIFICANCIA Sensacao Profunda: IMPORTANCIA |

" Emocao Associada: RAWA (anula a raiva) Emocio Associada: VITALIDADE

Fixacao (Mental): INDOLENCIA Pensamento Superior: AMOR

Paixgo Cega (Emocional): PREGUICA DE SI MESMO Virtude: ACAQ CERTA
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: ‘Goshodcanﬁenhesha uilos,cmpazc hammia,csoumﬁtomﬁvadopelogaudcmmlvﬁnenwc .-~
entusiasmo das pessaas. O estimulo externo & muito importante. Gosto de trabalhos regras que sao definidas &
) emgupocdoucspwa|valoraocomcnso.Sintc»me&stimubdopclosclog’as,masnéotraba"\opor o
recompensas. No Fundo, valorizo o bem-estar e o conforto de todos”. B

O /Iw * A’Zé’d [/‘/‘k'&z:é-:)

 *Qdeio conflitos, ou qualqucr tipo de autontarismo, pressdo ou injustica. Freio nas quatro rodas quando i
 sinta-me forcado a fazer uma escolha ou a tomar uma decisao paraa qua| ainda ndo me sinto PrcParaclo. Odeio
| sercritcado ﬁ}xstamcnhe, Pmcipa[mcnbc de forma agressiva. Tormo-me teimoso quando me sinto
F’ pressionada ou tratado feito bobo. Reajo com manifestacdes de agressio passiva’.

A Amicdles

* Aarmadilha do tipo 9 é a PREGUICA de si mesmo, que o faz cer as emogdies ¢ seus impulsos, prncipalmente %
aranaca b-i;l:a, levando-o a assumir uma Pos?ura mals m diante davida, tentando Pucntmd:r’:‘ ::f.a}saf "’
 Friamente as situacdies. £ um dcscjo de nao se deixar afetar P(Ja vida, Prefere narcotizar suas prion'dadcs aimpor
 seus dﬁejos Nao gosta de incomodar, foge das situagdes de conflito, adia problemas. .. Essa fuga de si mesmo.
7 por ter experimentado a confusao de pensamentos, o conflito intanodesuasagmsivids:d&seadorda'
fbsi@ific&nda. Por isso, sua fixacio é a INDOLENCIA, um jeito de postergar prioridades e , dimnuindaa
Tﬂma das coisas até se csquecer do quanto elas 3 importantes. No fim, essa armadilha se toma uma formay
 devicio, proporcionando prazer & conforto imediatos através de pequenas distracdes cotidianas, como comida, -
- 4lecol, televisao, passatempos, colegdes, entre outros. Mas tuda isso o afasta do verdadeiro pa[coda vida,

, : SN 9L
?' O Crescimente TN
F-Para crescer, o tipa  precisa aprcrdcr avalorizar-se ¢ acreditar em si mesmo. “ ,‘. ' -‘ "
. Eumretomo a0 seu interior, 4 sua energia instintiva da ac3o ¢ 30 amor natural v il el
dasua Esséncia, Uma das viagens possiveis ¢ quando ele consegue observar ' V; K
SUamascara em acio e, a rtirdcssapcrccpgéo,buscaraféansimesmo ‘ ‘ ’ f ;
';noponinécacmrg‘areaimdaadoﬁpoﬁ,noccntrodocowaqéo. Entrarem ‘ A
contato com seus sentimentos e emocdes, sem anestesid-los, manifestando
inchusive sua rana, sem adiar proHcmas ou prioridades. A energia da agessividad:
4 ntes no ponto 8enol, suas asas, l-ammm s30 importantcs, Po'sbazzmo
| aprendizado  determinacso tao necessirios para se r avida! Nessajomada, otipo 9 é comidada a cultivar
| nova auto-imagen: “Eu tenho sucesso’, aoinvés da antiga: “Eu estou h'anquﬂoc satisfeito”. E a formar
y idealizacio de si: ‘Eu serei bom e aceito se for bem-sucedido, competente & eficiente* a0 invés da antiga
i'-_caoda- 'Euscw'bomcaocitose%rmduado,calmochannomoso'.OmnboaoPonb}do &
uma forma de vencer aquela sensacso de menos alia, de “no olhem pra mim, eu no tenho muta impo
"y‘%fisgajar_omlornamd presente em cada ser humano, Se colocar em movimento, ter o AMOR como motiva
ra 4 30, conqui i &mgudsaxrmacmctm)‘ )
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VOCE £ A GNICA CHAVE CAPAZ DE
REVELAR O SEU PROPRIO UNIVERSO!
QUANDD VOCE COMPREENTE /1580,
A SUA CONSCIENCIA COMEGA A
DESPERTAR!

NESSE MOMENTO, O DIVING E O HMUMANO SE
ENCONTRAM NO MAIS PROFLUNDO DE CAGA
PESSOA. E QUANDO 1SS0 ACONTECE, SEM

NENHUM TIPO DE REFRESSAD O ILUSAQ, A vIDA
TRANSBOREPA EM TOUA A SUA PLENITUPE!
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